C ap S u]' a' o rmpulis pontra un
tim p ul uli

prieten din anul 2065.
de Alex Moldovan

Pe o coala de hartie, scrie o
scrisoare unui prieten din viitor
despre locul tau natal. Incearca sa
cuprinzi cat mai multe detalii
despre locurile in care iti place sa-

ti petreci timpul, despreJocurlle pe
care le faci cu prietenii, mancarea
preferata sau pur si simplu despre

Pasul 1

Introducere ' cum arata o zi obisnuita din viata
Lumea asacum o \  ta
cunoastem se afla in \
continua schimbare. Pasul 2
Povestile bunicilor \incearca sa fotografiezi (cu
nostn p|cteaza o lume ltelefonul) sau sa desenezi trei
din care regasim, parca, lucruri importante din prezentul
tot mai putine elemente. tau:

Ceva, totusi, ramane. Un  / * Ocasatraditionald;
apus de soare mirosul / * Unobiect pe careil consideri

deosebit;
lerbii dupa o zi de cosit, / . )
sunetul talangilor Tnspre / O persoana draga.

S€ara... |  Pasul 3 (optional)

| Daca iti doresti sa faci fotografii,
Cum am putea face ca roaga un adult sa te ajute cu
lucrurile pe care le traim realizarea si imprimarea lor.

azisaramanalafelde

vii si de pline de culoare Pasul 4

cand ne uitam la ele din Pune desenele/fotografiile alaturi
de scrisoare intr-un plic si
sigileaza-I. Pe plic, noteaza
prenumele tau si anul in care a fost
scrisa scrisoarea. Toate scrisorile
vor fiinchise intr-un cufar si
pastrate intr-un loc ascuns panain
anul 2065, cand vor fi deschise de

prietenii din viitor.
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Ha,ine de soenlsiunca

despre o calatorie

sarbatoare

Pasul 1
Intreaba- ti parintii, sau bunicii,
daca duIapuI lor de haine se
regaseste o ie sau 0 camasa
traditionala si fotografiaz- 0, sau
desenéaz-o. In cazul in care nu le-
au pastrat, roaga-i pe ei sa
deseneze un articol vestimentar
traditional si detaliile de broderie
de pe acesta.

Pasul 2

Roaga-ti mama sau bunica sa iti
arate cum se coase siincearca SI

de Alice lliescu

tu.
Introducere Pa%ul 3 delul d .

7 : eseneaza modelul de cusatura si
Idn trecut, tdoate textilele incearca sa inventezi unul nou,
te”s]uq[(e)slgoragtr)lglﬁlr?ig apoi coase-l pe o bucata de panza.
tesut si brodate de Pastreaza desenele din caietul-
mana de femei harnice jurnal si adauga informatii noi si

si pricepute. Tesaturile interesante pe masura ce le

se lucrau toamna si descoperi.
larna cand nu se
mergea la muncile
campului, iar primavara
se atarnau pe garduri
pentru a fi admirate.
Hainele de sarbatoare,
realizate de bumbac,
canepa, in sau lana erau
impodobite cu motive
specifice fiecarei zone a
taru SI Se coseau cu ata
de matase colorata sau
neagra, flecare motiv
cusut ilustrand
maiestria femeii care I-a
realizat.




Seria "Roméania Remarcabild" a fost
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ar a I I I u Exercitiul imbina realitatea
spat1ulu1 fizic cu 1mag1nat1a,
) invitand copiii sa reinventeze
anumite colturi ale localitatii

antastic

d 2
7

de Patricia Marina Toma , g

Cum ar arata locul tau natal daca
ar deveni, peste noapte, un spatiu
fantast|c7

\
Introducere \ PasFul '1I't vorul i tei i
: acilitatorul imparte imagini din
tLucrurlle_%e langa care | arhiva localitatii in care sunt
recem zi de zi devin ; ilustrate spatii care pot fi
ﬁl’eStl banale. Se identificate in realitatea actuala a
mtegreaza in rutina I copiilor.

noastra, pierzandu-si
aerul speC|aI pe care |-au | Pasul 2
avut cand le-am intalnit Sunt impartite instrumente

prlma data Cum ar fi, \ insotitoare: reviste cu animale,
Insa, sa transformam \  carioci, acuarele, alte poze si hartii
pe|saje|e dini |mpreJur|m| \ coIorate care pot fi folosite de COpII
in tdramuri magice? \ pentru crearea de colaje.
Pasul 3
| In grup sau individual, copiii sunt
~ , invitati sa imbine elemente din

N\ fotograﬁ|le de arhiva cu desene

\ I proprii, decupaje cu animale si alte
A 1lustratii pentru a crea peisaje nol.
/7 \
Pasul 4
" Lucrarile sunt expuse in clasa, iar
elevii pot sa-si prezinte lucrarea in

R /  fata colegilor lor.
/
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Seria "Roméania Remarcabild

a fost
realizata de catre Centrul Cultural Clujean
in cadrul proiectului cu acelasi nume. Mai
multe despre proiect poti gasi pe site-ul

romaniaremarcabila.ro

Da tu culoare acestei fotografii,
decupeaza subiectele si
creeaza noi compozitii.



Mancarea
mea
preferata

de Stefan Cretu

Introducere

Cu totii ne amintim cu
placere mirosul de paine
calda, sau de placinte cu
branza proaspat scoase
din tigale, sau din
cuptor. In fiecare zona a
tarii exista feluri de
mancare specifice, pe
care mamele sau Pasul 1

bunicile le prepara dupa Incearcd sa afli de la mama sau de
retete stravechi. la bunica ta care sunt ingredientele
felului tau de mancare preferat.

Pasul 2

Intreaba de unde provin
ingredientele si cum au fost ele
obtinute si noteaza informatiile in
caietul-jurnal.

Pasul 3
Afla care e felul de mancare
specific zonei din care provii si
noteaza reteta in caietul-jurnal.

Noteaza in caietul-jurnal toate
retele felurilor de mancare care fiti
plac, indiferent ca sunt sarate sau

dulci.



Seria "Romania Remarcabild" a fost
realizata de catre Centrul Cultural Clujean
in cadrul proiectului cu acelasi nume. Mai
multe despre proiect poti gasi pe site-ul

romaniaremarcabila.

Da tu culoare acestei fotografii,
decupeaza subiectele si
creeaza noi compozitii.



C alatorie 8

aceasta este

despre o célatorie

1n istorie

de Marlene Herberth
Introducere

Transilvania este renumita
pentru cele peste 160 de

biserici fortificate, a caror
istorie incepe in Evul Mediu.
Fortificatia, sau zidul de

aparare este o constructie
de piatra care are rol de’
protectie in cazul unui atac
militar. De-a lungul timpului,
fortificatiile au fost intarite si
extinse, multe dintre ele

\ pastrandu se pana astazi,
constituind un peisaj unic in
lume, mai ales prin
densitatea si varietatea lor.
Pagul 1

Incearca sa aflide la parintii si
bunicii tai sau de la oamenii din sat
care este cea mai veche
constructie din localitatea ta.

Pasul 2

Fa o poza cu aceasta constructie
sau deseneaz-o, avand grija sa
surprinzi toate detaliile de
arhitectura (ziduri, ferestre, usi,
acoperis etc.).

Pasul 3

Afla care e povestea ei si noteaz-o
intr-un jurnal.

Pastreaza desenele din caietul-
jurnal si adauga informatii noi si
interesante pe masura ce le
descoperi.




Seria "Romania Remarcabild" a fost
realizata de catre Centrul Cultural Clujean
in cadrul proiectului cu acelasi nume. Mai
multe despre proiect poti gasi pe site-ul

romaniaremarcabila.ro

Da tu culoare acestei fotografii,
decupeaza subiectele si
creeaza noi compozitil.
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Povestil

imaginate

despre
locul 1n’
traim

Introducere

Locul in care traim poarta
nenumarate legende si
istorii. Unele stiute de sute
de ani, altele pastrate in
taina, dar care asteapta cu
nerabdare sa fie
descoperite. Pe altele le
scriem noi pornind de la
lumea din jur si imaginand-o
altfel, ca pe un spatiu de
poveste in care viata de
acum se impleteste cu
personaje mitice, traditii i
Intamplari fantastice./

/

care

Prin acest exercitiu
redescoperim locul in care
traim, frumusetile lui si
lucrurile care ne sperie,
elementele pe care vrem sa
le pastram si cele pe care
vrem sa le transformam.

/
/

N

\
4

S o
de Cristina Bodnarescu

In grup, incercam sa scriem
legenda locului in care traim,
propozitie cu propozitie.

Pasul 1
Facilitatorul exercitiului da tonul
povestii printr-o propozitie de
introducere.

Pasul 2
In ordinea asezarii in sala, copiii
adauga, pe rand, cate o propozitie
noua, menita sa construiasca
povestea. Propozitiile trebuie sa
aiba sens, asadar grupul trebuie sa
fie atent pe parcursul intregqii
povesti pentru a putea adauga
intamplari si personaje care
imbogatesc firul narativ.

Pasul 3
Exercitiul se desfasoara pana cand
grupul ajunge la un deznoddmant,
dar nu inainte ca fiecare
participant sa fi spus o propozitie.

Bonus

Tabloul locului in care traim, asa
cum a fost ilustrat in povestea de

grup.
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Seria "Roméania Remarcabild

a fost
realizata de catre Centrul Cultural Clujean
in cadrul proiectului cu acelasi nume. Mai
multe despre proiect poti gasi pe site-ul

romaniaremarcabila.ro

Da tu culoare acestei fotografii,
decupeaza subiectele si
creeaza noi compozitii.



Trebuie sa ___
O C r O t 1m a"ed%séi‘piiti

escoperi
frumusetea

florilor din
gradina ta.

de Apai Emese Introducere

Dintotdeauna, natura a fost
cel mai bun aliat al omului,
sursa si resursa vietii pe
pamant Fie ca vorbim de
copaci din a caror trunchiuri
construim case, plante din
care obtinem leacuri cu care
tratam diferite afectiuni sau
flori dupa care ne inspiram
pentru a decora obiectele
din jurul nostru, e important
sa cunoastem cat mai multe
specii si sa incercam sa le
recunoastem de cate ori
iesim Tn natura.

Pasul 1
Cauta in gradina ta flori cu forme
deosebite si deseneaza-le in
jurnalul tau.

Pasul 2
Intreaba-ti parintii, bunicii,
invatatorul sau profesorul care e
denumirea florilor desenate de tine
si noteaz-o sub fiecare desen in
parte.

e, Pasul 3
) incearca s3 gasesti cat mai multe

plante cu nume ciudate (cu nume
de animale, de obiecte etc.)



Seria "Roméania Remarcabild" a fost
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Micul meu
muzeu - e

despre a-ti realiza
micul tiu muzeu.

de Apai Emese \

Introducere

In fiecare casa exista
obiecte care vorbesc
despre istoria si despre
membrii familiei
respective. Unele sunt
obiecte de artizanat
vechi, lucrate manual de
mesteri priceputi, altele
sunt cumparate din
calatoriile noastre, dar
toate au o semniﬁcatie
SI 0 |mportanta n V|ata
noastra.

Pasul 1
Alege 3 obiecte din casa ta care
sunt importante pentru tine sau
care iti plac cel mai mult si scrie-le
in jurnal.

Pasul 2
Fa cate o fotografie fiecarui obiect
pe care |-ai ales sauincearca sa le
desenezi.

Pasul 3

Scrie in jurnal motivul pentru care
ai ales fiecare din aceste obiecte.

Pastreaza desenele din caietul-
jurnal si adauga obiecte noi pe
masura ce le gasesti.
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Viata

aceasta este

) despre a afla
detalii legate de
viata din trecut.

de Selma Dragos

Introducere

Castelele au fost construite
ca resedinte fortificate ale
unor nobili transilvaneni si
difera de palate prin faptul
ca aceste din urma nu au
ziduri de aparare. Initial,
castelele au fost construite
folosind pamant si lemn,
mai tarziu acestea fiind
ridicate din piatra.

Pasul 1
Intreaba-i pe bunicii tai sau pe
batranii satului cum era viata lor
cand aveau varsta ta, care au fost
jocurile si jucariile cop|Iar|e| lor si
mancarurile lor preferate.

Pasul 2
Imagineaza-ti o zi la castel si scrie
povestea ta intr-un jurnal.




Seria "Romania Remarcabild" a fost
realizata de catre Centrul Cultural Clujean
in cadrul proiectului cu acelasi nume. Mai
multe despre proiect poti gasi pe site-ul

romaniaremarcabila.ro

Da tu culoare acestei fotografii,
decupeaza subiectele si
creeaza noi compozitil.



